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Data:   13 de Outubro de 2009  
Para:   Pais de Crianças em Idade Escolar 
De:   Director de Saúde, David R. Gifford, Médico, MPH 
Assunto:   Informação para os Pais sobre a Gripe 
 

Quer a gripe sazonal quer a gripe do viírus ambas vão fazer com que pessoas adoeçam em Rhode 
Island nesta época de gripe.  Pode utilizar a informação a seguir para saber mais sobre o vírus e 
manter os seus filhos saudáveis neste Outono e Inverno. O Departamento de Saúde de Rhode Island 
(HEALTH) trabalhará em conjunto com as escolas de Rhode Island para fornecer informação aos 
pais ao longo da época de gripe.  Para obter informação actualizada, por favor visite o sitio na 
internet: http://www.health.ri.gov/flu/ ou ligue a Linha de Informação H1N1 do HEALTH através do 
número 401-222-8022.  
 

Vacinação contra a Gripe 
Este ano, há dois tipos diferentes de vacinas contra a gripe: uma contra a gripe sazonal e outra para 
a gripe do vírus H1N1.  O HEALTH recomenda que este ano o seu filho leve ambas vacinas.  
Crianças e adolescentes podem receber a vacina contra a gripe sazonal ou a vacina contra a gripe 
em forma de aerosol nasal nos consultórios dos seus médicos.  Os alunos do ensino secundário 
também podem levar a vacina contra a gripe sazonal através do programa Vacinar antes de se 
Formar nas escolas secundárias.  As crianças da escola primária receberão a vacina contra a gripe 
do vírus H1N1 através das clínicas de vacinação nas escolas, enquanto que crianças mais novas 
receberão a vacina contra o H1N1 em forma de aerosol nasal nos consultórios dos seus pediatras ou 
médicos de família.  
 

Prevenção contra a Gripe 
Para além da vacinação, pode prevenir a propagação da gripe lavando as suas mãos várias vezes 
com sabão e água morna ou utilizando gel para as mãos à base de álcool.   Tussa e espirre na 
direcção do seu cotovelo ou para um lenço de papel e evite tocar seus olhos, nariz e boca.  
 

Fique em Casa Quando Estiver Doente 
Crianças e adultos com sintomas de gripe devem ficar em casa até que a febre seja inferior a 100ºF 
ou a 37.8ºC durante, pelo menos, 24 horas sem a utilização de medicamentos para baixar a febretais 
como o Tylenol.  

Sintomas da Gripe 

Os sintomas de gripe incluem febre mais alta do que 100ºF, tosse, dores de garganta, nariz com 
pingo ou entupido, dores no corpo, dores de cabeça, arrepios, fadiga, diarreia e vómitos.  Os bebés e 
as crianças jovens estão menos sujeitos a apresentarem sintomas típicos de gripe do que crianças 
mais velhas.  Podem ter febre e parecerem muito cansadas, mas podem não ter tosse, dores de 
garganta ou outros sintomas.  
 

Tratamento da Gripe 
Aqueles que não precisam de serem vistos por um médico devem ficar em casa, descansar e beber 
muitos líquidos.  Fale com o seu médico antes de dar medicamentos não sujeitos a receita médica a 
crianças menores de 4 anos de idade.  Não se deve dar aspirina para tratar a gripe a crianças e 
adolescentes com idades inferiores a 19 anos.  
 

Medicamentos Antivirais 
Os medicamentos antivirais (tais como Tamiflu e Relenza) podem tratar ambos tipos de gripe – 
sazonal e H1N1 – em adultos e crianças.  Precisam de ser prescritos por um médico e actuam 
melhor se tomados nos primeiros 2 dias de doença.  Os medicamentos antivirais são mais 
apropriados para pessoas com doenças graves e para aqueles que apresentam um risco alto de 
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complicações relacionadas com a gripe.  A maior parte das pessoas que apanham a gripe terão uma 
doença ligeira e recuperarão sem necessitarem de medicamentos antivirais ou cuidados médicos.  
 
Quando Deve Telefonar ao Seu Médico 
A maioria das pessoas que apanham a gripe terão uma doença ligeira e recuperarão sem 
necessitarem de cuidados médicos.  Deve considerar telefonar ao seu médico para pedir conselhos 
se você, ou os seus filhos, apresentarem sintomas da gripe e:  

• apresentem um risco alto de complicações relacionadas com a gripe (consultar a próxima 
secção).  

• tiver quaisquer questões ou preocupações sobre a sua doença.  

• a sua febre não baixar após 3 dias, ou se, depois de se começar a sentir melhor, piorar 
novamente.  

Pessoas com Um Risco Alto de Complicações Relacionadas com a Gripe 

As pessoas com um risco alto de complicações relacionadas com a gripe são:  

• Crianças com menos de 5 anos, mas principalmente crianças com menos de 2 anos 

• Pessoas de idade igual ou superior a 65 anos 

• Mulheres grávidas 

• Pessoas que tenham:  
o Cancro, diabetes ou doenças vasculares 
o Doenças de sangue (incluindo doença falciforme), distúrbios renais ou doenças do 

fígado 
o Doença pulmonar crónica (incluindo asma ou doença pulmonar obstrutiva crónica) 
o Distúrbios neurológicos (incluindo sistema nervoso, cérebro ou medula espinhal) 
o Distúrbios neuromusculares (incluindo distrofia muscular e esclerose múltipla) 
o Sistemas imunológicos enfraquecidos (incluindo crianças com VIH/SIDA)  

 
A maioria das pessoas com condições de alto risco que apanham a gripe recuperarão tranquilamente 
e não necessitarão de cuidados médicos adicionais.  

Sinais de Aviso de Emergência 

Os sinais de aviso de emergência que se seguem requerem atenção médica imediata:  
 
Em Crianças:  

• Respiração rápida ou dificuldades respiratórias 

• Cor azulada na pele ou em redor da boca e dos lábios 

• Desidratação (falta de lágrimas, boca e lábios secos, não ingestão de líquidos suficientes) 

• Não acordar ou não interagir 

• A criança está tão irritável que não quer ser confortada 

• Os sintomas de gripe melhoram mas retornam mais tarde com febre e tosse mais severa 

• Febre com erupção 
 
Em Adultos:  

• Dificuldades respiratórias ou falta de ar 

• Dor ou pressão no peito ou abdómen 

• Tonturas repentinas 

• Confusão 

• Vómitos fortes ou persistentes 


